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ВВЕДЕНИЕ 

 

        В настоящее время школа решает сложную задачу образования и 

воспитания подрастающего поколения – личностное развитие ребенка 

(готовность и способность к саморазвитию, сформированность мотивации к 

учению и познанию) на основе освоения им универсальных учебных 

действий (регулятивных, познавательных, коммуникативных), познания и 

освоения мира. В сфере экономических и политических преобразований 

нашего общества от учителя начальных классов требуется 

совершенствование всей системы учебно-воспитательного процесса, 

осуществление преемственности между дошкольным и начальным 

обучением. Одним из таких направлений является предшкольная подготовка. 

Актуальность образовательной программы предшкольной подготовки 

состоит в решении вопросов выравнивания стартовых возможностей детей с 

учетом проблемы разного уровня подготовленности детей, затрудняющего их 

адаптацию к условиям школьной жизни. 

Новизна образовательной программы предшкольной подготовки заключается 

в том, что она предполагает использование современных педагогических 

технологий, позволяющих активизировать деятельностные и мыслительные 

процессы ребёнка, включить его в изменившуюся социальную среду.  

Программа представляет систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в 

определенной логике, направленных на формирование у дошкольников 

необходимого уровня психологической готовности к школе, общение со 

сверстниками и педагогами, мотивационной готовности к школе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 
 

Образовательная программа для обучения в группах адаптации детей к 

условиям школьной жизни (далее – программа) разработана на основе 

следующих нормативных правовых документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

 СанПиН 2.4.2.2821 - 10, утвержденных постановлением Главного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189 зарегистрированных в Минюсте 

России 03.03.2011г., регистрационный номер 19993; 

- Приказа Министерства образования и науки России от 30.08.2013 №1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрировано 

в Министерстве России 26.09.2013 №30038); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ «Об утверждении и введении в действие ФГОС НОО» от 

16.10.2009 №373 с учетом примерного учебного плана начального общего 

образования Примерной образовательной программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 года 

№1/15); 

 

Направленность программы 
 

Школа будущего первоклассника представляет собой комплексную 

дополнительную образовательную услугу по подготовке детей дошкольного 

возраста к обучению в школе. Большую роль в процессе учебной 

деятельности школьников начальных классов играет уровень развития 

познавательных процессов: внимание, восприятие, наблюдение, 

воображение, память, мышление. Развитие и совершенствование 

познавательных процессов будет более эффективным при целенаправленной 

организованной работе, что повлечет за собой и расширение познавательных 

возможностей детей. Таким образом, программа предшкольной подготовки 

имеет социально-педагогическую направленность. 



Педагогическая целесообразность программы 

 

Одной из наиболее острых проблем современной школы является рост 

количества учащихся со школьной дезадаптацией уже в первом классе. 

Очень часто результатом неуспеваемости, школьных неврозов, повышенной 

тревожности является неподготовленность ребенка к обучению. Эти явления 

сохраняются и надолго закрепляются у детей, поступивших в школу. 

Первый год обучения очень трудный для ребенка: меняется привычный 

уклад его жизни, он адаптируется к новым социальным условиям, новой 

деятельности, незнакомым взрослым и сверстникам. Более неблагоприятно 

адаптация протекает у детей с нарушениями физического и 

психологического здоровья, а также у тех дошкольников, которые не 

посещали детские дошкольные учреждения. Поступление ребенка в школу 

является стартовой точкой нового этапа развития. Педагоги учитывают 

трудности адаптационного периода и заинтересованы в том, чтобы он 

прошел для детей менее болезненно. Практика показывает, что наибольшие 

трудности в начальной школе испытывают не те дети, которые имеют 

недостаточно большой объем знаний, умений и навыков, а те, которые 

проявляют интеллектуальную пассивность, у которых отсутствует желание и 

привычка думать, стремление узнать что-то новое. 

Предшкольная подготовка создает равные стартовые условия для получения 

начального образования, делает доступным качественное обучение на уровне 

начального общего образования. 

Цель программы: 

- всестороннее развитие ребенка, что позволит обеспечить формирование 

готовности к обучению в начальной школе у будущего школьника, развитие 

тех интеллектуальных качеств, творческих способностей и свойств личности, 

которые обеспечивают успешность адаптации первоклассника, достижения в 

учебе и положительное отношение к школе.  

Основные задачи программы: 

 организация процесса обучения, воспитания и развития детей на этапе 

предшкольного образования с учетом потребностей и возможностей детей 

этого возраста; 

 укрепление и развитие эмоционально-положительного отношения ребенка 

к школе, желания учиться; 

 формирование социальных черт личности будущего первоклассника, 

необходимых для благополучной адаптации к школе. 

Задачи реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Программа рассчитана на детей 6 летнего возраста. 

 

 



Принципы и подходы к формированию программы предшкольной 

подготовки: 

 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция  

образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения  

к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование  

духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и 

интегративных качеств.  

Особая роль уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве. 

         Образовательная программа предшкольной подготовки ориентируется 

на важнейшем дидактическом принципе — развивающем обучении. 

Таким образом, развитие в рамках образовательной программы выступает 

как важнейший результат успешности воспитания и образования детей. 

Образовательная программа предшкольной подготовки: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической приме-

нимости; 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие качества, которые являются 

ключевыми в развитии дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра. 

Образовательная программа формируется с учетом возрастных и 

психологических особенностей детей дошкольного возраста

 

Возрастные особенности детей 6 лет. 
 

В этом возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, 

нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Развитие личности и 

деятельности характеризуется появлением новых качеств и потребностей: 

расширяются знания о предметах и явлениях, которые ребенок не наблюдал 

непосредственно. Детей интересуют связи, существующие между 

предметами и явлениями. Проникновение ребенка в эти связи во многом 



определяет его развитие. Педагог формирует стремление к решению новых, 

более сложных задач познания, общения, деятельности. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в 

самоутверждении и признании их возможностей со стороны взрослых, 

педагог обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, 

инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, побуждающие 

детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более 

сложные задачи, развивает их волю, поддерживает желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, 

творческих решений. Важно предоставлять детям возможность 

самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск 

нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую 

инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у 

них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных действий. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми умения 

поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать путь к ее достижению, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. 

Задача развития данных умений создает основу для активного овладения 

детьми всеми видами деятельности. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача 

программы – пробудить интерес к творчеству. Этому способствует создание 

творческих  ситуаций в игровой, театральной, художественно-

изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. 

Особое внимание уделяется развитию познавательной активности и 

интересов детей. Педагог обращает внимание на новые, необычные черты 

объекта, строит догадки, обращается к детям за помощью, нацеливает на 

экспериментирование, рассуждение, предположение. 

В этом возрасте дети начинают проявлять интерес к будущему 

школьному обучению. Главное – связать развивающийся интерес детей к 

новой социальной позиции («Хочу стать школьником») с ощущением роста 

своих достижений, с потребностью познания и освоения нового. Педагог 

стремится развить внимание и память детей, формирует элементарный 

самоконтроль, способность к саморегуляции своих действий. Этому 

помогают разнообразные игры, требующие от детей сравнения объектов по 

нескольким признакам, поиска ошибок, запоминания, применения общего 

правила, выполнения действий с условиями. Условием полноценного 

развития старших дошкольников является содержательное общение со 

сверстниками и взрослыми.  

      В процессе взаимодействия с внешним миром дошкольник, выступая 

активно действующим лицом, познает его, а вместе с тем познает и себя. 

Через самопознание ребенок приходит к определенному знанию о самом себе 

и окружающем его мире. Опыт самопознания создает предпосылки для 

становления у дошкольников способности к преодолению негативных 

отношений со сверстниками, конфликтных ситуаций. Знание своих 



возможностей и особенностей помогает прийти к пониманию ценности 

окружающих людей.  

 

Психологические особенности детей дошкольного возраста 

(6,5-лет). 
 

Мышление Элементы логического, развиваются на основе 

наглядно-образного 

Речь Развитие внутренней речи 

Произвольность 

познавательных 

процессов 

Начало формирования произвольности, как 

умения прилагать усилия и концентрировать. 

Процессусвоения 

Физиологическая 

чувствительность 

Индивидуально, у большинства низкая 

Объект познания Причинно-следственные связи между 

предметамии явлениями 

Способ познания Самостоятельнаядеятельность, познавательное 

общение со взрослыми и сверстником 

Условия успешности Собственный широкий кругозор, умелость в 

каком-либо деле 

Формы общения Внеситуативно-личностное 

Отношения со 

сверстником 

Собеседник, партнер деятельности 

Отношения со 

взрослым 

Источник информации, эмоциональной 

поддержки 

Эмоции Развитие высших чувств 

Игровая деятельность Длительные игровые объединения; умения 

согласовывать свое поведение в соответствии с 

ролью 

  

Адаптация к школьному обучению проходит через: 

- формирование базовых умений, необходимых для обучения в школе;  

- расширение знаний об окружающем предметном мире, природной и 

социальной среде;  

- обогащение активного словаря ребенка, связной речи;  

- логическую и символическую пропедевтику.  

Основными принципами подготовки к обучению являются: 

- единство развития, обучения и воспитания;  

- учет возрастных, психологических, индивидуальных особенностей детей;  



- комплексный подход;  

-  систематичность и последовательность;  

- сознательность и творческая активность;  

- наглядность.  

           Основные показатели благоприятной адаптации ребенка: 

- сохранение физического, психического и социального здоровья детей;  

- установление контакта с учащимися, с учителем;  

- формирование адекватного поведения;  

- овладение навыками учебной деятельности.  

Сроки реализации программы  

 

Программа реализуется в течение 1 года. Обучение детей рассчитано на 

34 учебные недели, общее количество учебных часов – 136. 

 

Формы и режим занятий 
Порядок организации работы школы будущих первоклассников: 

- продолжительность занятий - 30 минут;  

- форма проведения занятий - групповая;  

- начало занятий – 03 октября текущего учебного года;  

- окончание занятий – 31 мая  текущего учебного года;  

- режим занятий: 1 раз в неделю (среда) – 4 занятия по 30 минут с 

перерывами на отдых 10 минут.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2. Планируемые результаты освоения дополнительной 

образовательной программы предшкольной  подготовки 
 

К планируемым результатам реализации программы относятся: 

 обеспечение единых стартовых возможностей будущих первоклассников; 

 развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста; 

 формирование его готовности к систематическому обучению. 

Программа предшкольной подготовки нацелена на подготовку старшего 

дошкольника к достижению личностных, метапредметных (регулятивных, 

познавательных, коммуникативных) и предметных результатов. 
 

1.2.1. Формирование универсальных учебных действий 

 

В результате реализации учебных курсов у дошкольников будут 

сформированы личностные, регулятивные, познавательные и 

коммуникативные универсальные учебные действия как основа овладения 

навыками учебной деятельности. 

 

 Личностные универсальные учебные действия: 
 

 определять и высказывать под руководством учителя самые простые 

общие для всех правила поведения (этические нормы); 

 в предложенных учителем ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, как 

поступить (при поддержке учителя); 

 при поддержке учителя и окружающих давать оценку своим поступкам и 

поступкам других людей; 

 понимать, что оценка его поступков и мотивов определяется не столько 

его собственным отношением к самому себе (Я «хороший»), но прежде 

всего тем, как его поступки выглядят в глазах окружающих людей; 

 выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы;

 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;

 высказывать свое отношение к героям литературных произведений, их 

поступкам; 

 объяснять, хочет идти в школу или нет, и почему.

Сформированность  положительной мотивации к учебной деятельности: «Я 

хочу учиться!» - самый желаемый планируемый личностный результат. 
 



Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Дошкольник научиться: 
 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя; 

 работать по предложенному учителем плану; 

 проговаривать последовательность действий на занятии; 

 высказывать свое предположение (версию) на основе работы с 

материалом (иллюстрациями) учебного пособия; 

 отличать верно выполненное задание от неверного.

 

Дошкольник получить возможность научиться: 



 совместно с учителем и другими ребятами давать эмоциональную оценку 

своей деятельности на занятии и деятельности всего класса; 

оценивать результаты своей работы. 
 

Познавательные универсальные учебные действия: 
 

Дошкольник научиться: 
 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного; 

 ориентироваться в учебном пособии (на развороте, в оглавлении, в 

условных обозначениях); 

 находить ответы на вопросы в иллюстрациях; 

 сравнивать и группировать различные объекты(числа, геометрические 

фигуры, предметные картинки); 

 классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта;

 делать выводы в результате совместной работы с учителем.

Дошкольник получит возможность научиться: 

 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять 

математические рассказы на основе предметных рисунков и простейших 

моделей, заменять слово, предложение схемой, строить сообщение в 

устной форме). 



Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 

Дошкольник научиться: 

 

 слушать и понимать речь других;

 учиться ориентироваться на позицию других людей,отличную от 

собственной, уважать иную точку зрения; 

 учиться оформлять свои мыслив устной форме; 

 строить понятные для партнера высказывания;

 уметь задавать вопросы, чтобы с их помощью получать необходимые 

сведения от партнера по деятельности.

Дошкольник получит возможность научиться: 



 совместно с учителем договариваться с другими ребятами о правилах 

поведения и общения и учиться следовать им; 

 сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в случае 

общей заинтересованности, но и в нередко возникающих на практике 

ситуациях конфликтов интересов; 

 учиться выполнять различные роли при совместной работе. 

1.2.2. Предметные результаты предшкольной подготовки 

 

         Предметными результатами предшкольной подготовки является 

формирование следующих умений: 
 

Развитие устной речи и подготовка к обучению чтению и письму «По 
дороге к Азбуке»: 
 

 отвечать на вопросы учителя по содержанию услышанного произведения; 


 задавать свои вопросы по содержанию услышанного литературного 

произведения; 

 рассказывать наизусть небольшое стихотворение;

 конструировать  словосочетания и  предложения;

 определять количество слов в предложении;

 составлять устный рассказ по картинке, серии сюжетных картинок;





 выделять отдельные звуки в словах, определять их последовательность, 
подбирать слова на заданную букву; 


 делить слова на слоги, выделяя ударный слог;

 различать звуки и буквы;

 узнавать и различать буквы русского алфавита;

 правильно держать ручку и карандаш; 

 аккуратно выполнять штриховку, раскрашивание, обведение по контуру. 

Введение в математику «Считай, смекай, отгадывай»:  
 продолжать заданную  закономерность;

 называть числа от1до10 в прямом и обратном порядке;

 вести счет предметов в пределах10;

 соотносить число предметов и цифру;

 сравнивать группы предметов с помощью составления пар;


 составлять математические рассказы и отвечать на поставленные 

учителем вопросы: Сколько было? Сколько стало? Сколько осталось?;

 классифицировать объекты по форме, цвету, размеру, общему названию;


 устанавливать пространственно-временные отношения с помощью слов: 

слева – направо, вверху – внизу, впереди – сзади, близко – далеко, выше – 

ниже, раньше – позже, вчера – сегодня – завтра; 


 распознавать известные геометрические фигуры (треугольник, круг, 

квадрат, прямоугольник) среди предложенных и среди объектов 

окружающей действительности; 


 обводить заданные геометрические фигуры на листе бумаги в клетку 

изображать простейшие фигуры «от руки»; 

 ориентироваться в пространстве с использованием себя или выбранного

 
объекта в качестве точки отсчета, а также на листе бумаги. 

 

 

 

 



Психологическая подготовка  «Скоро в школу»: 

 

 - развитие наглядно-образного мышления; 

 -  развитие  мыслительных операций,  умение  выделять существенные 

признаки; 

  -   развивать непроизвольную и произвольную память,   развивать 

воображение, фантазию; 

   - развитие  сенсорного, слухового внимания,  моторно-двигательного 

внимания,   способности к длительному сосредоточению (15-20 мин.). 

       Таким образом, предшкольное образование обеспечивает плавный 

переход из дошкольного детства в начальную школу детей с разными 

стартовыми возможностями, т.е. позволяет реализовать главную цель 

преемственности двух смежных возрастов – создать условия для 

благополучной адаптации ребенка к школьному обучению, развить его новые 

социальные роли и новую ведущую деятельность. 

 
1.3. Система оценки достижений планируемых результатов освоения 

образовательной программы предшкольной подготовки 
 

Способы  определения  результативности: 

 наблюдение за детьми, беседы индивидуальные и групповые, а также 

беседы с родителями; 

 формирование навыка слушателя: ответы на вопросы по тексту, 

иллюстрирование текста; 

 взаимодействие в коллективе: игры, наблюдение, беседы с родителями, 

тесты. 

Экспертами в оценке уровня освоения программы, которая осуществляется с 

помощью метода наблюдения и метода включения детей в деятельность по 

освоению программы, выступают педагог и педагог-психолог. 

 

 

 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание образовательной программы предшкольной подготовки 

предусматривает комплекс занятий, включающих следующие направления 

деятельности: совершенствование и развитие  речи и подготовка к обучению 

чтению и письму, введение в математику, практические занятия с 

психологом.  Программа направлена на общее психическое развитие и 

активизацию воображения. В ходе реализации содержания программы у 

детей будут формироваться приемы умственных действий: сравнения, 

обобщения, классификации. Сформируются навыки произвольной 

деятельности, навыки наблюдения за объектом. Продолжится развитие речи, 

мелкой моторики и графических навыков, развитие умения составлять 

небольшой рассказ по картинке, умения произвольно удерживать внимание 

на предмете обсуждения, расширится словарный запас и общий кругозор 

детей, развитие ассоциативного мышления как основы эстетической реакции, 

развитие эстетического вкуса и общей культуры ребенка. 

       Игровая форма занятий и атмосфера доброжелательности позволят 

ребенку избежать стресса. Задания подобраны с учетом индивидуальных 

особенностей детей и создают ситуации успеха для них. День за днем 

ребенок будет самостоятельно делать «открытия» и активно участвовать в 

обучении. В ходе реализации программы у детей через творчество, умение 

придумывать, создавать новое наилучшим образом формируется личность 

ребенка, развивается его самостоятельность и познавательный мир. Таким 

образом, во время работы школы будущего первоклассника, происходит не 

только знакомство учителя и ученика, но и решается главная задача 

программы: сокращение адаптационного периода при поступлении ребенка в 

школу. 

 

 



2.1. Основное содержание учебных курсов 

Образовательная область «Филология» представлена программой «По 

дороге к Азбуке». 

Программа «От слова к букве» нацелена на разностороннее развитие ребенка 

посредством различных видов деятельности, выполняющей функции 

развития связанной речи, фонематического слуха, творческого мышления, 

координации и мелкой моторики движений, мышц двигательного аппарата 

пишущей руки, зрительных и двигательных факторов как единого целого 

действия. Курс ведет подготовку к обучению чтению, письму и формирует 

элементарные навыки культуры речи. 

Содержание программы направлено на общее развитие ребенка, посредством 

которого создается прочная основа для успешного изучения русского языка. 

Содержание ориентировано на решение следующих задач: 

- создание условий для формирования многосторонне развитой личности 

ребенка (интеллектуальное, духовно-нравственное, эстетическое, 

эмоциональное развитие), создания предпосылок положительной мотивации 

учения в школе;  

- практическая подготовка детей к обучению чтению и письму;  

- формирование элементарной культуры речи, совершенствование на 

доступном уровне навыков связной устной речи детей.  

Отличительной чертой данного раздела программы, по сравнению с уже 

существующими, является осуществление интеграции работы по подготовке 

детей к обучению чтению с работой по развитию их устной связной речи и с 

подготовкой к обучению письму. 

Основными задачами развития речи на подготовительном этапе являются: 

- расширение, обогащение и активизация словарного запаса детей;  

- формирование грамматического строя речи ребенка;  

- совершенствование навыков устной связной речи, монологической и 

диалогической (ответы на вопросы, пересказ рассказа, сказки, составление 

рассказа по картине, рисункам и иллюстрациям к произведению, рассказ по 

личным наблюдениям и впечатлениям, составление загадок, рассказов, 

словесное рисование и т.д.);  



- создание речевых высказываний различных типов: описания (человека, 

животных, предметов, помещения); рассуждения (прочитай свое любимое 

стихотворение. Чем оно тебе нравится? Расскажи свою любимую сказку. 

Почему она тебе нравится больше других? и т. д.); повествования (различные 

виды пересказа, рассказа).  

Развитие речи осуществляется в значительной степени на произведениях 

художественной литературы, что способствует обогащению речи детей, 

расширению их словарного запаса, их духовно-нравственному и 

эстетическому развитию, подготавливает к адекватному восприятию 

литературных произведений в курсе «Литературное чтение» в начальной 

школе и курса «Литература» в основной школе, стимулирует развитие 

читательского интереса, воспитывает читателя, что является одной из 

актуальных задач современной школы. Помимо этого, материалом для 

занятий, содействующих речевому развитию детей, являются окружающий 

ребенка мир, явления живой и неживой природы, произведения различных 

видов искусства (музыка, живопись) и др. 

Целью подготовки к обучению чтению является создание условий для 

осмысленного и осознанного чтения, воспитания эстетически развитого и 

эмоционального читателя. 

В процессе чтения (слушания) произведений устного народного творчества и 

литературных произведений происходит интенсивное многостороннее 

развитие ребенка: интеллектуальное, нравственное, эмоциональное, 

эстетическое, речевое; у детей формируется стабильное внимание к слову в 

художественном тексте (что является основой работы по изучению 

литературы в начальной и основной школе), умение воспринимать слово как 

основной элемент художественного произведения. 

Непременным условием успешной работы по подготовке к чтению является 

создание условий для формирования у дошкольников стойкого и стабильного 

интереса к произведениям художественной литературы. Это достигается 

несколькими путями. Прежде всего, тщательно продуманным отбором 

произведений для чтения: это должны быть произведения, представляющие 

собой образцы детской художественной литературы, отвечающие 

возрастным и психологическим особенностям детей, представляющие разные 

литературные жанры (сказки, рассказы, стихотворения, загадки, пословицы, 

поговорки). Кроме того, использованием преимущественно игровых форм 

работы (инсценирование эпизодов, игровые импровизации по сюжетам 

литературных произведений, различные конкурсы и пр.). 



Ведется работа по коррекции и развитию фонематического слуха, по 

выработке отчетливого и ясного произношения звуков, слогов, слов. 

При подготовке к обучению значительное время отводится работе над 

звуковым анализом слов, вводятся понятия «гласные звуки» и «согласные 

звуки», которые фиксируются с помощью различных фишек. 

Если в основе подготовки к обучению чтению и работы над 

совершенствованием устной речи лежат слуховые ощущения, то при 

подготовке к обучению письму преобладают технические действия. 

Подготовка к обучению письму – процесс довольно сложный, так как, кроме 

развитых слуховых ощущений, у ребенка должен быть хорошо подготовлен 

двигательный аппарат, особенно мелкая мускулатура руки; развиты 

координация движений, тонкая моторика и такие процессы, как восприятие 

пространства, внимание, воображение, память, мышление. 

При письме возникает проблема взаимодействия зрительных и двигательных 

анализаторов, так как движения глаза и руки совершаются в пределах 

контура воспринимаемого предмета одновременно. 

Таким образом, программа «От слова к букве» решает задачи подготовки 

детей к обучению чтению, письму и совершенствует их речь. 

Обучение строится на игровой деятельности и носит практический характер. 

Особое значение при подготовке детей к обучению родному языку 

приобретают речевые игры, конструирование, работа по формированию 

тонкой моторики и развитию координации движений. Речевые игры 

развивают мышление, речь, внимание, воображение. Это, например, игры 

«Подскажи словечко», «Составь слово», «Угадай слово», «Составь загадку», 

«Продолжи сказку», «Продолжи рассказ», «Повтори быстро и правильно», 

«Расскажи об игрушке (цвет, форма, размер)», «Назови звук», «Подбери 

слова на заданный звук», «Угадай слово» и др. 

В содержание работы по подготовке детей к обучению чтению входят:  

- развитие звуковой культуры речи в целях подготовки к обучению грамоте 

чтению (умение вслушиваться в речь, в отдельные звуки, работа по 

правильному произнесению звуков, обучение правильному интонированию, 

управлению темпом речи). Работа по развитию артикуляционного аппарата 

(развитие правильной дикции, силы голоса, выделение особо значимых слов 

и пр.);  



- чтение стихотворений русских и зарубежных поэтов, сказок, рассказов, 

пословиц, поговорок, загадок;  

- беседа о прочитанном по вопросам учителя (ответы на вопросы, связанные 

с эмоциональным восприятием произведения, пониманием сюжета, 

характеров основных действующих лиц, умением услышать, воспринять на 

слух выразительные языковые средства – эпитеты, сравнения, разумеется, без 

использования терминологии);  

- разучивание наизусть и выразительное чтение.  

Образовательная область «Математика » представлена курсом «Считай, 

смекай, отгадывай» 

       В основу отбора математического содержания, его структурирования и 

разработки форм представления материала для математической подготовки 

детей к школе положен принцип ориентации на первостепенное значение 

общего развития ребенка, включающего в себя его сенсорное и 

интеллектуальное развитие, с использованием возможностей и особенностей 

математики.  

В математическом содержании подготовительного периода объединены три 

основные линии: арифметическая (числа от 0 до 10, цифра и число, основные 

свойства чисел натурального ряда и др.), геометрическая (прообразы 

геометрических фигур в окружающей действительности, форма, размер, 

расположение на плоскости и в пространстве простейших геометрических 

фигур, изготовление их моделей из бумаги и др.) и содержательно-

логическая, построенная в основном на математическом материале двух 

первых линий и обеспечивающая условия для развития внимания, 

восприятия, воображения, памяти, мышления у детей.  

       В курсе реализуется основная методическая идея – развитие 

познавательных процессов у детей будет более активным и эффективным, 

если оно осуществляется в процессе деятельности ребенка, насыщенной 

математическим содержанием, направляется специальным подбором и 

структурированием заданий, формой их представления, доступной, 

интересной и увлекательной для детей этого возраста.  

Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе по 

математике, в качестве основных предлагаются практические методы, метод 

дидактических игр, метод моделирования.  



Эти методы используются в различном сочетании друг с другом, при этом 

ведущим остается практический метод, позволяющий детям усваивать и 

осмысливать математический материал, проводя эксперимент, наблюдения, 

выполняя действия с предметами, моделями геометрических фигур, 

зарисовывая, раскрашивая и т. п.  

Большое внимание уделяется формированию умений общаться с 

преподавателем, с другими детьми, работать в одном ритме со всеми, когда 

это необходимо, работать со счетным и геометрическим раздаточным 

материалом, пользоваться тетрадью с печатной основой и др. Использование 

специально отобранного математического содержания и методов работы с 

ним позволит вывести общее развитие детей на уровень, необходимый для 

успешного изучения математики в школе.  

Сравнение предметов (фигур), групп предметов по форме (круглый, не 

круглый, треугольный, прямоугольный, квадратный и др.); по размеру 

(длинный, короткий; узкий, широкий; высокий, низкий; длиннее, короче, 

такой же и др.); по расположению на плоскости и в пространстве (справа, 

слева, в центре, внизу, вверху, правее, левее, выше, ниже, внутри фигуры, вне 

фигуры и др.); по цвету, по материалу, из которого изготовлены предметы, 

по назначению и др. 

Числа от 0 до 10. Счет предметов. Устная нумерация чисел: названия, 

последовательность и обозначение чисел от 0 до 10. Цифра и число. Чтение 

чисел. Сравнение чисел первого десятка. 

Основные характеристики последовательности чисел натурального ряда: 

наличие первого элемента, связь предыдущего и последующего элементов, 

возможность продолжить последовательность дальше, на каком бы месте мы 

ни остановились. 

Простые геометрические фигуры: треугольник, прямоугольник (квадрат), 

круг. 

Содержательно-логические задания на развитие: 

- внимания: простейшие лабиринты, игры «Веселый счет», «Сравни 

рисунки», «Найди общие элементы» и др.;  

- воображения: деление фигур на части, составление фигур из частей, 

составление фигур из моделей отрезков по заданным свойствам, 

преобразование одной фигуры в другую и др.;  



- памяти: зрительные и слуховые диктанты с использованием 

арифметического и геометрического материала;  

- мышления: выделение существенных признаков, выявление 

закономерностей и их использование для выполнения задания, проведение 

анализа, синтеза, сравнения, построение простых рассуждений и др.  

 

Календарно-тематический план курса «От слова к букве» 

1 часа в неделю, 34часов 

 
№ 

п/п 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

1 Вводное занятие.  «Осенние странички». 1 

2 
«Осенние странички». Звук [о]. Буквы О, о. Звук [а].  

Буквы А, а. Предложение. 
1 

   3 
«Осенние странички». Звук [у]. Буквы У, у. Звук [ы].  

Буква ы . Слово. 
1 

4 
Звук [и]. Буквы И, и. Звук [э]. Буквы Э, э. Ударение.  

Схема слова. 
1 

5 
«Осенние странички».Буквы, обозначающие два звука. 

Звуки [а], [й’а]. Буквы Я, я. 
1 

6 «Осенние странички».Звуки [у],  [й’у]. Буквы Ю, ю. 1 

7 Звуки [э], [й’э]. Буквы Е, е.Звуки [о], [й’о]. Буквы  Ё, ё. 1 

8-9 
Обобщающее занятие. Буквы, обозначающие гласные 

звуки. 
2 

Буквы, обозначающие согласные звуки (21ч) 

10-

11 

«Зимние странички».     Звуки [л], [л’]. Буквы Л, л. 

Согласные звуки. Твёрдые, мягкие согласные звуки. 
2 

12 Согласные звуки. Звуки [м], [м’]. Буквы М, м. 1 

13 Звуки [н], [н’]. Буквы Н, н. 1 

14 «Зимние странички». Звуки [р], [р’]. Буквы Р, р. 1 

15 Звуки [в], [в’]. Буквы В, в. Звонкие согласные звуки. 1 

16 Звуки [ф], [ф’]. Буквы Ф, ф. Глухие согласные звуки. 1 

17-

18 

«Зимние странички».Звуки [з], [з’]. Буквы З, з. Звуки 

[с], [с’]. Буквы С, с. 
1 

19 
Звук  [ш]. Буквы Ш, ш. Звук  [ж]. Буквы Ж, ж. 

Шипящие согласные звуки. 
1 

20 Звуки [б], [б’]. Буквы Б, б. Звуки [п], [п’]. Буквы П, п. 1 

21 «Зимние странички». Звуки [д], [д’]. Буквы Д, д. 1 

22 Звуки [т], [т’]. Буквы Т, т. 1 

23 Звуки [г], [г’]. Буквы Г, г. Звуки [к], [к’]. Буквы К, к. 1 

24 «Весенние странички». Звуки [х], [х’]. Буквы Х, х. 1 



25 «Весенние странички». Звук [ц]. Буквы Ц, ц. 1 

26 «Весенние странички». Звук  [щ’]. Буквы Щ, щ. 1 

27 «Весенние странички». Звук [ч’]. Буквы Ч, ч. 1 

28 «Весенние странички». Звук  [й’]. Буквы Й, й. 1 

29 Буквы ь, ъ. Буква, обозначающая мягкость согласного. 1 

30 
Итоговое занятие «Путешествие в страну букв и 

звуков». 
1 

Литературная страна (4 ч) 

31 «Летние странички». Потешки. Сказки. 1 

32 
«Летние странички». Скороговорки, пословицы, 

поговорки. 
1 

33 «Летние странички». Были. Загадки.  1 

34 Итоговое занятие. Викторина 1 

 
 

Тематический план занятий  курса «Занимательное письмо» 

1 часа в неделю, 34часов 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Количе

ство 

часов 

1.  Гигиенические  правила письма. Штриховка (фрукты). 1 

2.  Упражнения, способствующие овладению навыками 

письма. Развитие внимания. 

1 

3.  Развитие мелкой моторики руки. Штриховка и 

рисование узоров в тетради. 

1 

4.  Развитие мелкой моторики руки. Штриховка и 

рисование узоров в тетради. 

1 

5.  Знакомство с разлиновкой тетради. Узкая строка. 

Письмо прямых коротких линий. Считалки. 

1 

6.  Письмо прямых наклонных линий. Штриховка 

геометрических фигур. 

1 

7.  Письмо коротких линий с закруглением внизу. Игры со 

звуками. 

1 

8.  Письмо коротких линий с закруглением вверху. В мире 

звуков и букв. 

1 

9.  Письмо прямой длинной линии с петлёй внизу. Русские 

былички, бывальницы и сказки о мифологических 

персонажах. Домовой. 

1 

10.  Знакомство с линованной бумагой, письмо коротких 

линий с наклоном. Игра «Найди букву». 

1 

11.  Знакомство с линованной бумагой, письмо коротких 

линий с наклоном. Игра «Найди букву». 

1 



12.  Ориентировка на линованной бумаге. Игра « Путь к 

домику» 

1 

13.  Речь (устная и письменная) - общее представление. 

Штриховка-копирование ёлочки. 

1 

14.  Письмо полуовалов. 1 

15.  Письмо овалов. Штриховка и раскрашивание 

снеговика. 

1 

16.  Письмо овалов. Штриховка и раскрашивание 

животных. 

1 

17.  Предложение и слово. Игра «Слова бывают разные» 1 

1 

18.  Кто с нами рядом живет? (о домашних животных) 

Построение и штриховка кошки. 

1 

19.  В музее жилища. Построение и штриховка домика. 1 

20.  Подарки. Построение вазы с цветами для любимой 

мамочки. 

1 

21.  Построение и штриховка геометрических фигур. 1 

22.  Делу время, потехе час. Построение и штриховка 

будильника 

1 

23.  Делу время, потехе час. Построение и штриховка 

будильника 

1 

24.  Орнамент из геометрических фигур. Построение и 

штриховка 

1 

25.  Орнамент из геометрических фигур. Построение и 

штриховка. 

1 

26.  Построение и штриховка домика . 1 

27.  Птичий двор. Построение и штриховка петушка. 1 

28.  Загадываем желание. Построение и штриховка золотой 

рыбки в аквариуме. 

1 

29.  Путешествие в космос. Построение и штриховка 

ракеты. 

1 

30.  Работа в тетради в узкую линейку. Письмо изученных 

элементов 

1 

31.  Письмо изученных элементов. Повторение основных 

понятий 

1 

32.  Письмо изученных элементов. Повторение основных 

понятий. 

1 

33.  Письмо изученных элементов. Повторение основных 

понятий. 

1 



34.  Письмо изученных элементов. Повторение основных 

понятий. 

1 

 

 

Тематический план занятий  курса «Считай, смекай, 

отгадывай» 

1 час в неделю, 34 часа 

 

№ п/п Тема занятия 
Кол-во 

часов 

1.  Числа и цифры вокруг нас. Как хорошо уметь 

считать 

1 

2.  Учимся сравнивать. Знакомство с клеточкой 1 

3.  Число и цифра 1. Сравниваем: больше, меньше, 

столько же. 

1 

4.  Наблюдай, смекай, отгадывай! 1 

5.  Число и цифра 2. Знаки больше и меньше. Знак 

равенства 

1 

6.  Наблюдай, смекай, отгадывай! 1 

7.  Число и цифра 3. Знаки сложения и вычитания 1 

8.  Наблюдай, смекай, отгадывай! 1 

9.  Число и цифра 4 1 

10.  Наблюдай, смекай, отгадывай! 1 

11.  Играем, наблюдаем, измеряем. Четыре времени 

года 

1 

12.  День и ночь –сутки прочь 1 

13.  Число и цифра 5. Рисуй, считай, отгадывай! 1 

14.  Наблюдай, смекай, отгадывай! 1 

15.  Увеличиваем и уменьшаем числа на 1 1 

16.  Число и цифра 6 1 

1 

1 

17.  Предметов не счесть, где есть число 6 1 

18.  Наблюдай, смекай, отгадывай! 1 



19.   Число и цифра 7.Решай, смекай, отгадывай! 1 

20.  Число и цифра 8. Решай, смекай, отгадывай! 1 

21.  Как и чем можно измерять длину. 1 

22.  Число и цифра 9 1 

23.  Наблюдай, смекай, отгадывай! 1 

24.  Фокусы волшебного Карандаша 1 

25.  Считай, смекай, отгадывай!  

26.  Число и цифра ноль 1 

27.  Знакомство с десятком 1 

28.  Экскурсия на почту 1 

29.  Математика на суше и на море 1 

30.  Считай, смекай, отгадывай! 1 

31.  Считай, смекай, отгадывай! 1 

32.  Считай, смекай, отгадывай! 1 

33.  Считай, смекай, отгадывай! 1 

34.  Считай, смекай, отгадывай! 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематический план занятий  курса «Скоро в школу» 

1 час в неделю, 34 часа 
 

№ 

заня

тия 

Познавательные цели Содержание занятия Дидактический 

материал 

1 Развитие мелкой моторики 

 

Развитие способности 

устанавливать 

закономерность  

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие зрительной памяти 

Обучение способности к 

переключению внимания и 

концентрации 

Снятие мышечного и 

эмоционального напряжения, 

развитие воображения и 

фантазии 

 «Фонарики» 

«Братья - ленивцы» 

«Чего не хватает» 

  

Картина «Удачная 

рыбалка» 

 

«Запомни картинки» 

«Хлопни в ладоши» 

«Зачеркни букву» 

Психомышечная 

тренировка 

«Жмурки» 

Не требуется 

 

Карточки с 

заданием   

Картина 

 

Картинки  

Не требуется 

 

Шарф 

2 Развитие мелкой моторики 

 

Развитие способности 

устанавливать 

закономерность  

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие зрительной памяти 

Обучение способности к 

переключению внимания и 

концентрации 

Снятие мышечного и 

эмоционального напряжения, 

развитие воображения и 

фантазии 

 «Фонарики» 

«Братья - ленивцы» 

«Чего не хватает» 

  

Картина «Удачная 

рыбалка» 

«Запомни картинки» 

«Хлопни в ладоши» 

«Зачеркни букву» 

Психомышечная 

тренировка 

«Жмурки» 

Не требуется 

 

Карточки  

Картина 

 

Картинки  

Не требуется 

 

Шарф 

3 Развитие мелкой моторики 

 

 

«Братья - ленивцы» 

 «Заготавливаем 

капусту» 

Не требуется 

 

 



Развитие способности 

выделять черты сходства и 

различия по существенным 

признакам; 

Развитие фантазии 

Развитие использовать 

мнемонические приемы для 

запоминания текста 

Обучение способности 

концентрации, объема, 

переключения, устойчивости 

внимания 

Снятие напряжения, 

обучение моделированию 

внешних проявлений чувств 

«Сравнение 

предметов» 

 

Картина «Удачная 

рыбалка» 

«У оленя дом 

большой» 

«Портрет» 

 

«Зачеркни букву» 

Психомышечная 

тренировка.  

«Отражение» 

Пары слов 

 

 

Картина 

Не требуется 

 

 

Вырезка из 

газеты или 

журнала 

(10X10 см), 

карандаш, 

кукла 

 

Не требуется 

4 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности 

выделять черты сходства и 

различия по существенным 

признакам; 

Развитие способности 

пересказывания 

Развитие использовать 

мнемонические приемы для 

запоминания текста 

Обучение способности 

концентрации, объема, 

переключения, устойчивости 

внимания 

Снятие напряжения, 

обучение моделированию 

внешних проявлений чувств 

«Братья - ленивцы» 

 «Заготавливаем 

капусту» 

«Сравнение 

предметов» 

Картина «Удачная 

рыбалка» 

«У оленя дом 

большой» 

«Портрет» 

 

«Зачеркни букву» 

 

Психомышечная 

тренировка.  

«Отражение» 

Не требуется 

 

 

Пары слов 

 

 

Картина 

Не требуется 

 

 

Вырезка из 

газеты или 

журнала 

(10X10 см), 

карандаш, 

кукла 

 

 

Не требуется 

5 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности 

устанавливать 

закономерность 

Обучение составлению 

«Братья - ленивцы» 

«Теремки» 

«Чего не хватает?» 

Картина «Удачная 

рыбалка» 

Не требуется 

 

Прил. 13 

Картина 

 



предложений по опорным 

словам, развитие речи. 

Развитие активного 

внимания,  

Развитие объема 

кратковременной слуховой 

памяти 

Обучение рефлексии; снятие 

эмоционального напряжения 

«Слушай музыку» 

«Ушки на макушке» 

«Каскад слов» 

 

 

«Ловушка» 

Магнитофон 

 

 

 

Список слов 

Не требуется 

6 Развитие любознательности 

Развитие способности 

устанавливать 

закономерность 

Обучение составлению 

предложений по опорным 

словам, развитие речи. 

Развитие активного 

внимания,  

 

Развитие объема 

кратковременной слуховой 

памяти 

Обучение рефлексии; снятие 

эмоционального напряжения 

Разминка  

«Чего не хватает?» 

Картина «Удачная 

рыбалка» 

 

 

«Слушай музыку» 

«Ушки на макушке» 

«Каскад слов» 

 

 

«Ловушка» 

Не требуется 

Приложение  

Картина 

 

 

 

Магнитофон 

 

Список слов 

 

 

Не требуется 

7 Развитие мелкой моторики 

 

Развитие умения 

классифицировать предметы 

по существенным признакам 

и обобщать 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие зрительной памяти 

Обучение способности 

концентрации, объема 

Тренировка на 

дифференуиацию заданий 

взрослого 

«Теремки» 

«Бабочка» 

«Четвертый лишний» 

 

 

 

Картина «Новогодняя 

елка» 

«Запомни картинки» 

«Корректурные 

пробы» 

«Ушки на макушке» 

«Делай то, что я 

говорю и показываю» 

Не требуется 

 

Пять карточек, 

которых 

изображены 

четыре 

предмета, один 

– лишний 

Картина 

Картинки 

Приложение  

 

Не требуется 

8 Развитие мелкой моторики Прописывание Тетрадь  



 

Развитие умения 

классифицировать предметы 

по существенным признакам 

и обобщать 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие зрительной памяти 

Обучение способности 

концентрации, объема 

Тренировка на 

дифференциацию заданий 

взрослого 

узоров в тетради 

«Четвертый лишний» 

 

 

 

Картина «Новогодняя 

елка» 

«Запомни картинки» 

«Корректурные 

пробы» 

«Ушки на макушке» 

«Делай то, что я 

говорю и показываю» 

 

Пять карточек, 

которых 

изображены 

четыре 

предмета, один 

– лишний 

Картина 

Картинки 

Приложение  

 

Не требуется 

 

9 Развитие мелкой моторики 

 

 

 

 

Развитие способности 

устанавливать 

закономерность 

Развитие фантазии 

Развитие объема 

кратковременной слуховой 

памяти 

Развитие активного 

внимания, умения 

соотносить свои действия со 

звучанием инструментов 

Обучение приемам и 

методам овладения своим 

волнением 

«Заготавливаем 

капусту» 

«Проведи линию по 

середине дорожки, не 

отрывая карандаш от 

бумаги» 

 «Бусы» 

  

Картина «Новогодняя 

елка» 

«Каскад слов» 

 «Бубен и 

колокольчик» 

«Корректурные 

пробы» 

 

«Приятное 

воспоминание» 

Не требуется 

Приложение 

 

 

 

Приложение  

 

Картина 

 

Список слов 

Бубен и 

колокольчик 

 

 

Не требуется 

10 Развитие мелкой моторики 

 

 

 

 

Развитие способности 

«Заготавливаем 

капусту» 

«Проведи линию по 

середине дорожки, не 

отрывая карандаш от 

бумаги» 

Не требуется 

Приложение  

 

 

 

Приложение  



устанавливать 

закономерность 

Развитие фантазии 

Развитие объема 

кратковременной слуховой 

памяти 

Развитие активного 

внимания, умения 

соотносить свои действия со 

звучанием инструментов 

Обучение приемам и 

методам овладения своим 

волнением 

 «Бусы» 

  

Картина «Новогодняя 

елка» 

«Каскад слов» 

 «Бубен и 

колокольчик» 

  

 

«Приятное 

воспоминание» 

 

Картина 

 

Список слов 

Бубен и 

колокольчик, 

 

 

Не требуется 

11 Развитие мелкой моторики 

 

 

 

Развитие способности 

устанавливать 

закономерность 

Обучение составлению 

предложений по опорным 

словам, развитие речи. 

Обучение навыкам 

запоминания образца, 

ситуации 

Обучение способности 

концентрации внимания на 

ощущениях своего тела 

Снятие мышечного и  

эмоционального напряжения 

 

«Братья ленивцы» 

«Помоги зайчатам 

добраться до дома. 

Проведи линию по 

середине дорожки» 

«Клумба» 

Картина «Новогодняя 

елка» 

 

«Что изменилось» 

 

«Бубен, колокольчик, 

дудочка», «Пульс» 

 

 

«Тряпичная кукла» 

 

Не требуется 

Приложение 

 

 

 

Приложение  

Картина 

 

Две картинки с 

изображением 

одной и той же 

комнаты; на 

одной из 

картинок 

предметы 

переставлены и 

находятся в 

другом порядке 

Не требуется 

12 Развитие мелкой моторики 

 

 

 

Развитие способности 

устанавливать 

закономерность 

«Братья ленивцы» 

«Помоги зайчатам 

добраться до дома. 

Проведи линию по 

середине дорожки» 

«Клумба» 

Картина «Новогодняя 

Не требуется 

Приложение  

 

 

 

Приложение  

Картина 



Обучение составлению 

предложений по опорным 

словам, развитие речи. 

Обучение навыкам 

запоминания образца, 

ситуации 

Обучение способности 

концентрации внимания на 

ощущениях своего тела 

Снятие мышечного и  

эмоционального напряжения 

 

елка» 

 

«Что изменилось» 

 

«Бубен, колокольчик, 

дудочка», «Пульс» 

 

 

«Тряпичная кукла» 

 

 

Две картинки с 

изображением 

одной и той же 

комнаты; на 

одной из 

картинок 

предметы 

переставлены и 

находятся в 

другом порядке 

Не требуется 

13 Развитие мелкой моторики 

 

 

Развитие умения 

классифицировать предметы 

по существенным признакам 

и обобщать 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие преднамеренного 

запоминания и 

припоминания, 

долговременной памяти 

 

Развитие слухового 

внимания, увеличение 

объема внимания 

Снятие мышечного и 

эмоционального напряжения, 

развитие воображения и 

фантазии 

«Теремки», «Дорисуй 

картинку. Соедини 

линии по пунктирам» 

«Четвертый лишний» 

 

 

 

Картина «Конфета с 

сюрпризом» 

«Запомни и покажи»  

(Таблицы Ф.Е. 

Рыбакова) 

 

 

«Узор», «Выложи 

кружочки» 

«Скульптура» 

 

Приложение 

Пять карточек, 

на каждой из 

которых 

изображены 

четыре 

предмета, один 

– лишний 

Картина 

Таблицы Ф.Е. 

Рыбакова 

(прил. 

Тетрадный 

лист в клеточку 

и карандаш, 

Два набора по 

пять 

кружочков 

одного 

диаметра, но 

разного цвета 

Не требуется 

14 Развитие мелкой моторики 

 

 

Развитие умения 

классифицировать предметы 

«Теремки», «Дорисуй 

картинку. Соедини 

линии по пунктирам» 

«Четвертый лишний» 

 

Приложение 

Пять карточек, 

на каждой из 

которых 

изображены 



по существенным признакам 

и обобщать 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие преднамеренного 

запоминания и 

припоминания, 

долговременной памяти 

 

Развитие слухового 

внимания, увеличение 

объема внимания 

Снятие мышечного и 

эмоционального напряжения, 

развитие воображения и 

фантазии 

 

 

Картина «Конфета с 

сюрпризом» 

«Запомни и покажи»  

(Таблицы Ф.Е. 

Рыбакова) 

 

 

«Узор», «Выложи 

кружочки» 

«Скульптура» 

 

четыре 

предмета, один 

– лишний 

Картина 

Таблицы Ф.Е. 

Рыбакова 

(прил. 

Тетрадный 

лист в клеточку 

и карандаш, 

Два набора по 

пять 

кружочков 

одного 

диаметра, но 

разного цвета 

Не требуется 

15 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности 

устанавливать 

закономерность в 

изображении на основе 

зрительного и 

мыслительного анализа 

Развитие фантазии 

Обучение навыкам 

запоминания текста с 

помощью мнемонических 

приемов. 

Развитие умения 

переключать слуховое 

внимание, выполнять 

действия согласно 

показанной картинке 

Обучение 

целенаправленному 

управлению мышцами лица; 

обучение свойствам 

невербального общения 

«Бабочка», «Обведи 

рисунок точно по 

линиям, не отрывая 

карандаш от бумаги» 

«Чего не хватает?» 

 

Картина «Конфета с 

сюрпризом» 

«Купим мы, 

бабушка…» 

 

«Узор», «Погода» 

 

 

 

«Улыбка» 

Приложение 

 

 

 

Приложение  

Картина 

 

Не требуется 

Тетрадный 

лист, 

Картинки с 

изображением 

солнышка, 

тучки и 

дождика; зонт 

Не требуется 

 



16 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности 

устанавливать 

закономерность в 

изображении на основе 

зрительного и 

мыслительного анализа 

Развитие фантазии 

Обучение навыкам 

запоминания текста с 

помощью мнемонических 

приемов. 

Развитие умения 

переключать слуховое 

внимание, выполнять 

действия согласно 

показанной картинке 

Обучение 

целенаправленному 

управлению мышцами лица; 

обучение свойствам 

невербального общения 

«Бабочка», «Обведи 

рисунок точно по 

линиям, не отрывая 

карандаш от бумаги» 

«Чего не хватает?» 

 

Картина «Конфета с 

сюрпризом» 

«Купим мы, 

бабушка…» 

 

«Узор», «Погода» 

 

 

 

«Улыбка» 

Приложение 

 

 

 

Приложение  

Картина 

 

Не требуется 

Тетрадный 

лист, 

Картинки с 

изображением 

солнышка, 

тучки и 

дождика; зонт 

Не требуется 

 

 

17 Развитие мелкой моторики 

 

 

Развитие способности 

устанавливать 

закономерность 

Обучение составлению 

предложений по опорным 

словам, развитие речи. 

Обучение навыкам 

запоминания образа, 

ситуации в условиях 

уменьшения времени 

Развитие концентрации 

внимания, переключения 

 

«Птица»,«Дорисуй 

картинку. Соедини 

линии по пунктирам» 

«Зонтики» 

 

Картина «Конфета с 

сюрпризом» 

 

«Что изменилось?» 

 

 

«Погода», «Найди 

отличия» 

 

«Встречаемся и 

прощаемся с 

Приложение 

 

 

Приложение   

 

Картина 

Две картинки с 

изображением 

одного и того 

же эпизода, но 

с 

перестановкой 

Две картинки с 

похожими 

изображениями 

одного и того 



Усиление положительного 

эмоционального 

переживания 

улыбкой» же предмета 

18 Развитие мелкой моторики 

 

 

Развитие способности 

устанавливать 

закономерность 

Обучение составлению 

предложений по опорным 

словам, развитие речи. 

Обучение навыкам 

запоминания образа, 

ситуации в условиях 

уменьшения времени 

Развитие концентрации 

внимания, переключения 

 

Усиление положительного 

эмоционального 

переживания 

«Птица»,«Дорисуй 

картинку. Соедини 

линии по пунктирам» 

«Зонтики» 

 

Картина «Конфета с 

сюрпризом» 

 

«Что изменилось?» 

 

 

«Погода», «Найди 

отличия» 

 

«Встречаемся и 

прощаемся с 

улыбкой» 

Приложение 

 

 

Карточки с 

заданием 

Картина 

Две картинки с 

изображением 

одного и того 

же эпизода, но 

с 

перестановкой 

Две картинки с 

похожими 

изображениями 

одного и того 

же предмета 

19 Развитие мелкой моторики 

 

 

 

Развитие способности 

устанавливать 

закономерность 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие целенаправленного 

запоминания и 

припоминания 

Обучение способности 

концентрации, объема, 

переключения, устойчивости 

внимания 

Усиление положительных 

«Гости», «Обведи 

рисунок точно по 

линиям, не отрывая 

карандаш от бумаги» 

«Загадка» 

 

Картина «В огороде» 

 

«Спрячь игрушки» 

 

Дорисуй каждому 

домику окошко, 

яблоку – веточку, а 

цветочку – 

серединку, «Найди 

отличия» 

«От улыбки станет 

Приложение 

 

 

Карточки с 

заданием 

 

Картина 

 

Три игрушки 

Две картинки с 

похожими 

изображениями 

одного и того 

же предмета 

 

Текст песни 

 



эмоциональных 

переживаний; поднятие 

настроения 

всем светлей …» 

20 Развитие мелкой моторики 

 

 

 

Развитие способности 

устанавливать 

закономерность 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие целенаправленного 

запоминания и 

припоминания 

Обучение способности 

концентрации, объема, 

переключения, устойчивости 

внимания 

Усиление положительных 

эмоциональных 

переживаний; поднятие 

настроения 

«Гости», «Обведи 

рисунок точно по 

линиям, не отрывая 

карандаш от бумаги» 

«Загадка» 

 

Картина «В огороде» 

 

«Спрячь игрушки» 

 

Дорисуй каждому 

домику окошко, 

яблоку – веточку, а 

цветочку – 

серединку, «Найди 

отличия» 

«От улыбки станет 

всем светлей …» 

Приложение 

 

 

Карточки с 

заданием 

 

Картина 

 

Три игрушки 

Две картинки с 

похожими 

изображениями 

одного и того 

же предмета 

 

Текст песни 

 

21 Развитие мелкой моторики 

 

 

 

 

 

 

Развитие способности 

устанавливать 

закономерность 

Развитие фантазии 

Развитие целенаправленного 

запоминания и 

припоминания 

Обучение способности 

концентрации, объема, 

«Птица», Нарисуй 

внутри больших 

фигур постепенно 

уменьшающиеся 

фигуры, а вокруг 

маленьких – 

постепенно 

увеличивающиеся. 

«Квадрат» 

 

Картина «В огороде» 

«Найди игрушки» 

 

Найди выделенные 

фрагменты и обведи 

их 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение  

Картина 

Три игрушки 

 

 

Приложение  

 

 

 



переключения, устойчивости 

внимания 

Снятие мышечного и  

эмоционального напряжения 

 

 

«Тряпичная кукла» 

Не требуется    

22 Развитие мелкой моторики 

 

 

 

 

 

 

Развитие способности 

устанавливать 

закономерность 

Развитие фантазии 

Развитие целенаправленного 

запоминания и 

припоминания 

Обучение способности 

концентрации, объема, 

переключения, устойчивости 

внимания 

Снятие мышечного и  

эмоционального напряжения 

«Птица», Нарисуй 

внутри больших 

фигур постепенно 

уменьшающиеся 

фигуры, а вокруг 

маленьких – 

постепенно 

увеличивающиеся. 

«Квадрат» 

 

Картина «В огороде» 

«Найди игрушки» 

 

Найди выделенные 

фрагменты и обведи 

их 

 

 

«Тряпичная кукла» 

 

 

 

 

 

 

 

Карточки с 

заданием  

Картина 

Три игрушки 

 

Приложение  

 

 

 

Не требуется    

23 Развитие мелкой моторики 

 

 

 

Развитие мыслительных 

процессов обобщения, 

отвлечение, выделения 

существенных признаков 

Обучение составлению 

предложений по опорным 

словам,  

Развитие произвольной 

памяти 

 

Обучение способности 

«Гости», Проведи 

карандашом от 

удочки до рыбки. Кто 

из ребят, какую 

рыбку поймал? 

«Найди лишнее 

слово» 

 

 

Картина «В огороде» 

 

�Рассмотри 

вниматдльно» 

Найди в квадрате 

следующие слова: 

 

Приложение 

 

Серии слмв 

 

 

 

Картина 

 

Приложение 

 

Приложение  

 

Не требуется 



концентрации, объема, 

переключения, устойчивости 

внимания 

Снятие мышечного и 

эмоционального напряжения, 

развитие воображения и 

фантазии 

мяч, слон, облако 

дом. 

«Скульптура» 

 

24 Развитие мелкой моторики 

 

 

 

Развитие мыслительных 

процессов обобщения, 

отвлечение, выделения 

существенных признаков 

Обучение составлению 

предложений по опорным 

словам,  

Развитие произвольной 

памяти 

 

Обучение способности 

концентрации, объема, 

переключения, устойчивости 

внимания 

Снятие мышечного и 

эмоционального напряжения, 

развитие воображения и 

фантазии 

«Гости», Проведи 

карандашом от 

удочки до рыбки. Кто 

из ребят, какую 

рыбку поймал? 

«Найди лишнее 

слово» 

 

 

 

Картина «В огороде» 

 

«Рассмотри 

внимательно» 

Найди в квадрате 

следующие слова: 

мяч, слон, облако, 

дом. 

«Скульптура» 

 

 

Приложение 

 

 

Серии слов 

 

 

 

Картина 

 

Приложение 

 

Приложение  

 

 

Не требуется 

 

 

25 Развитие мелкой моторики 

 

 

 

Развитие умения 

классифицировать предметы 

по существенным признакам 

и обобщать 

«Теремки», Обведи 

рисунок точно по 

линиям, не отрывая 

карандаш от бумаги 

«Четвертый лишний» 

 

 

 

Приложение 

 

 

 

Пять карточек, 

на каждой из 

которых 

изображены 



Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие целенаправленного 

запоминания и 

припоминания 

Развитие концентрации 

внимания 

Обучение приемам 

ритмичного дыхания для 

снятия напряжения; 

Картина «Первое 

свидание» 

«Кто не на месте?» 

«Чем отличаются 

картинки» 

 

«Дыхание» 

четыре 

предмета, один 

– лишний 

Десять  

игрушек 

Две картинки с 

похожим 

сюжетом 

Не требуется  

26 Развитие мелкой моторики 

 

 

 

Развитие умения 

классифицировать предметы 

по существенным признакам 

и обобщать 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие целенаправленного 

запоминания и 

припоминания 

Развитие концентрации 

внимания 

Обучение приемам 

ритмичного дыхания для 

снятия напряжения; 

«Теремки», Обведи 

рисунок точно по 

линиям, не отрывая 

карандаш от бумаги 

«Четвертый лишний» 

 

 

 

Картина «Первое 

свидание» 

«Кто не на месте?» 

«Чем отличаются 

картинки» 

 

«Дыхание» 

Приложение 

 

 

 

Пять карточек, 

на каждой из 

которых 

изображены 

четыре 

предмета, один 

– лишний 

Десять  

игрушек 

Две картинки с 

похожим 

сюжетом 

Не требуется  

27 Развитие мелкой моторики 

 

 

Развитие мыслительных 

операций анализа и 

сравнения 

Развитие фантазии 

 

Развитие произвольного 

внимания и 

наблюдательности 

«Братья - ленивцы», 

Дорисуй картинку и 

раскрась. 

«Угадай предмет» 

 

Картина «Первое 

свидание» 

«Рассмотри 

внимательно» 

 

Распутай бусы. 

Приложение  

5 картинок с 

изображением 

знакомых 

ребенку 

предметов 

Картина 

 

Сюжетная 

картинка 

 



 

Развитие концентрации 

внимания 

Обучение 

целенаправленному 

управлению мышцами лица; 

«Улыбка» Приложение  

Не требуется 

28 Развитие мелкой моторики 

 

 

Развитие мыслительных 

операций анализа и 

сравнения 

Развитие фантазии 

 

Развитие произвольного 

внимания и 

наблюдательности 

 

Развитие концентрации 

внимания 

Обучение 

целенаправленному 

управлению мышцами лица; 

«Братья - ленивцы», 

Дорисуй картинку и 

раскрась. 

«Угадай предмет» 

 

Картина «Первое 

свидание» 

«Рассмотри 

внимательно» 

 

Распутай бусы. 

«Улыбка» 

Приложение  

5 картинок с 

изображением 

знакомых 

ребенку 

предметов 

Картина 

 

Сюжетная 

картинка 

 

Приложение  

Не требуется 

29 Развитие мелкой моторики 

 

Развитие аналитического 

мышления 

Обучение составлению 

предложений по опорным 

словам, развитие речи. 

Развитие целенаправленного 

запоминания и 

припоминания 

Развитие концентрации 

внимания 

 

Усиление положительных 

эмоциональных переживаний 

«Гости», Дорисуй 

картинку и раскрась 

«Мячик» 

 

Картина «Первое 

свидание» 

 

«Кто не на месте?» 

 

Какие слова 

спрятались в 

рамочке? Прочитай. 

«Встречаемся и 

прощаемся с 

улыбкой» 

Приложение  

 

Мяч 

 

Картина 

Десять 

игрушечных 

животных 

 

Приложение  

30 Развитие мелкой моторики «Гости», Дорисуй Приложение  



 

Развитие аналитического 

мышления 

Обучение составлению 

предложений по опорным 

словам, развитие речи. 

Развитие целенаправленного 

запоминания и 

припоминания 

Развитие концентрации 

внимания 

 

Усиление положительных 

эмоциональных переживаний 

картинку и раскрась 

«Мячик» 

 

Картина «Первое 

свидание» 

 

«Кто не на месте?» 

 

Какие слова 

спрятались в 

рамочке? Прочитай. 

«Встречаемся и 

прощаемся с 

улыбкой» 

 

Мяч 

 

Картина 

Десять 

игрушечных 

животных 

 

Приложение  

31 Развитие мелкой моторики 

 

 

Развитие мыслительных 

операций анализа и 

сравнения 

Развитие целенаправленного 

запоминания и 

припоминания 

Развитие концентрации 

внимании 

 

Снятие мышечного и 

эмоционального напряжения 

«Заготавливаем 

капусту» Нарисуй по 

клеткам точно такой 

же рисунок 

«Угадай предмет» 

 

«Кто не на месте?» 

 

Посчитай и запиши, 

сколько раз 

встречается каждая 

буква и цифра 

«Тряпичная кукла» 

Приложение 

 

 

15 картинок 

 

10 игрушек 

 

Приложение 7 

 

 

Не требуется 

32 Развитие мелкой моторики 

 

 

Развитие мыслительных 

операций анализа и 

сравнения 

Развитие целенаправленного 

запоминания и 

припоминания 

Развитие концентрации 

внимании 

«Заготавливаем 

капусту» Нарисуй по 

клеткам точно такой 

же рисунок 

«Угадай предмет» 

 

«Кто не на месте?» 

 

Посчитай и запиши, 

сколько раз 

встречается каждая 

Приложение 

 

 

15 картинок 

 

10 игрушек 

 

Приложение  

 

 

Не требуется 



 

Снятие мышечного и 

эмоционального напряжения 

буква и цифра 

«Тряпичная кукла» 

 

33 Развитие мелкой моторики 

 

 

Развитие мыслительных 

ассоциативных связей 

Развитие фантазии 

 

Развитие объема 

кратковременной слуховой 

памяти 

Обучение способности 

концентрации, объема 

Снятие мышечного и 

эмоционального напряжения 

«Птица», Дорисуй 

вторую половинку 

картинки. 

«Мостик» 

 

Картина «Попугай 

Петруша» 

«Каскад слов» 

 

Расставь значки в 

соответствии с 

цифрами 

«Скульптура» 

 

Приложение 

 

Пять пар 

картинок 

Картина 

 

Список слов 

 

Приложение  

 

Не требуется 

34 Развитие мелкой моторики 

 

 

Развитие мыслительных 

ассоциативных связей 

Развитие фантазии 

 

Развитие объема 

кратковременной слуховой 

памяти 

Обучение способности 

концентрации, объема 

Снятие мышечного и 

эмоционального напряжения 

«Птица», Дорисуй 

вторую половинку 

картинки. 

«Мостик» 

 

Картина «Попугай 

Петруша» 

«Каскад слов» 

 

Расставь значки в 

соответствии с 

цифрами 

«Скульптура» 

 

Приложение 

 

Пять пар 

картинок 

Картина 

 

Список слов 

 

Приложение  

 

Не требуется 

 

 

      Программа в своей основе ориентирована на учебные пособия: 

Комплект пособий к программе «Преемственность» (под редакцией 

Н.А.Федосовой) 

 

 

 



 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ 

3.1 Годовой учебный план предшкольной подготовки МБОУ СОШ №5 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество  

часов в год 

Филология Развитие речи 34 

 

Обучение письму 34 

 

Математика «Математические 

ступеньки» 

34 

Психология «Скоро в школу» 34 

 

Итого  136 

 

 

 

Недельный учебный план предшкольной подготовки МБОУ СОШ №5 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество  

часов в неделю 

Филология Развитие речи 1 

 

Обучение письму 1 

 

Математика «Математические 

ступеньки» 

1 

Психология «Скоро в школу» 1 

 

Итого  4 
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 1.Федосова Н.А. и др. Преемственность: Программа по подготовке к 

школе детей 5-7 лет// - М.: Просвещение, 2015. 

 2.Федосова Н.А. и др. Методические рекомендации к программе 

«Преемственность»: пособие для педагогов.// - М.: Просвещение, 2015. 

 Волкова С.И. Математические ступеньки: пособие для детей 5-7 лет. - 

М.: Просвещение, 2015. 

 Федосова Н.А. От слова к букве. Пособие для детей 5-7 лет. В 2 ч. - М.: 

Просвещение, 

 2015. 

 Федосова Н.А. Я готовлюсь к письму. Тетрадь № 1. От рисунка к 

букве.  

 Федосова Н.А. Я готовлюсь к письму. Тетрадь № 2. Мои первые буквы.  

 500 загадок для детей. – М.; 2003. 

 Абрамова Г.С. Психолог в начальной школе. Волгоград, 1998. 

 Агапова И. А., Давыдова М.А. Комплексная подготовка детей к школе. 

Книга для детей и взрослых. – М.; 2003. 

 Айзман М.И. и др. Подготовка ребенка к школе. Томск, 1994. 

 Венгер Л.А., Венгер А.Л. Готов ли ваш ребенок к школе? М.; 1994. 

 Гатина О.И. Социально-личностная готовность старших дошкольников 

к школе./ Воспитатель ДОУ. 2009. - №12. С.48-53. 

 Гуткина Н.И. Новая программа развития детей старшего дошкольного 

возраста и подготовки их к школе. /Психолог в детском саду. 2007. - 

№4 С. 47-65. 

 Косина Е. Гимнастика для пальчиков. Развиваем моторику – М.; 2004. 

 Клецова Т.Л. Программа по развитию внимания для детей старшего 

дошкольного возраста – Тюмень, 2005. 

 Мухина В.С. Возрастная психология. – М.; 2000. 

 Севостьянова Е.О. Хочу все знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет: 

Индивидуальные занятия, игры, упражнения. – М.; 2005. 

  Фокина Э. Д. И др. Планирование занятий по развитию 

познавательных способностей и речи детей в образовательном 

учреждении. – СПб.; 1995. 
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